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Avec le STEF Sports Club, les Français vont pouvoir soutenir 

l’Equipe de France de biathlon comme des champions 
 
Cette saison de biathlon s’annonce exceptionnelle et suscitera un véritable élan 
collectif. Partenaire officiel de l’Équipe de France de biathlon, STEF invite les Français, 
supporters incroyables, à relever 4 défis sportifs sur Strava au sein du STEF Sports 
Club, de décembre à mars. Objectif : partager le plaisir de bouger, vivre la la saison avec 
la même intensité que les athlètes et soutenir la préservation de la montagne  

 

Chaque hiver, le même enjeu pour les Français : maintenir leur énergie et leur bien-être malgré 
les journées qui raccourcissent. Selon l’étude STEF–Kantar, menée en 2023 au début du 
partenariat avec le biathlon, 36 % estiment que cette saison n’est pas propice au sport. 
Pourtant, ceux qui continuent à pratiquer malgré le froid déclarent un niveau de bien-être bien 
supérieur : le sport agit comme un antidote à la morosité hivernale, un moyen simple de se 
reconnecter à soi et aux autres.  

 
Face à ce phénomène, STEF et l’Équipe de France de biathlon lancent une nouvelle 
campagne de mobilisation. Le principe : suivre le rythme d’une véritable saison de biathlon 
pendant 4 mois : se préparer, tenir la cadence, rester concentrés, franchir la ligne ensemble. 
Le tout, avec un mot d’ordre : « Ensemble, partageons les plaisirs de l’hiver ».   

 
4 défis sur Strava pour bouger, encourager et préserver l’hiver  

Cette année encore, chaque effort partagé dans le STEF Sports Club comptera : 
kilomètres parcourus, heures de transpiration, exercices réalisés. Tout au long des quatre 
défis, ces efforts cumulés déclencheront un don global à Mountain Riders, association 
partenaire de STEF engagée dans la préservation de la montagne. 

Quatre défis pour se mettre en mouvement aux côtés des Bleus, allier plaisir, énergie et 
engagement pour la planète. 

 

DÉCEMBRE – L’échauffement  

La saison démarre, le corps se remet en mouvement. L’objectif : réaliser au moins deux 
activités de 30 minutes (marche, course, vélo, ou toute autre pratique) pour réveiller l’énergie 
hivernale. Comme les biathlètes qui retrouvent leurs marques après des mois de préparation. 

 

https://www.stef.com/france/le-rapport-des-francais-lhiver
https://www.strava.com/clubs/1311462


JANVIER – Mission motivation 

L’hiver bat son plein. Le défi : 3 activités dans le mois, dont une le 19 janvier pour le Blue 
Monday, 3e lundi de janvier, jour réputé le plus déprimant de l’année. L’objectif : contrer la 
morosité  et maintenir la régularité, comme les biathlètes qui enchaînent les étapes avec 
rigueur et constance. 

 

FÉVRIER – En ligne de mire 

Février marque un temps fort pour le biathlon, avec les grandes compétitions où les enjeux et 
les émotions s’intensifient. Ce défi met à l’honneur les sports d’hiver : réaliser au moins une 
activité hivernale parmi celles disponibles sur Strava : randonnée / marche, patin à glace, ski 
alpin, ski de randonnée, ski nordique, snowboard, raquettes. 

 

MARS – Mobilisation générale 

Dernier relais de la saison. Tous les participants se rassemblent pour atteindre 9 000 heures 
d’activités cumulées, en référence aux 9 000 km parcourus par l’Équipe de France de biathlon 
sur une saison complète. Un ultime effort collectif pour clôturer la campagne et transformer les 
activités sportives en un don pour Mountain Riders. 

 

Un partenaire engagé pour l’avenir de la montagne 

STEF est partenaire officiel de l’Équipe de France de biathlon jusqu’en 2026, avec une visibilité 
sur les carabines des athlètes et les jumelles des entraîneurs de tir. Le Groupe a souhaité 
valoriser cet engagement en le partageant avec les athlètes et la Fédération Française de Ski 
autour d’une préoccupation commune, à agir contre le changement climatique. Cette volonté 
se traduit par une campagne de mobilisation en faveur de l’hiver, mise en place avec la 
complicité du staff et des athlètes de l’Équipe de France de biathlon, témoins quotidiens de 
l’impact du changement climatique sur la montagne et sur l’ensemble de son écosystème.  

 

Pour en savoir plus, téléchargez le dossier de presse sur stef.com/biathlon, rejoignez 
le STEF Sports Club et suivez l’aventure sur Instagram @stef_group 

 

À propos du Groupe STEF  

STEF est un pure player de la supply chain alimentaire. Sa mission est d’approvisionner les populations en produits alimentaires. 
Une responsabilité majeure qui s’appuie sur une histoire riche de plus de 100 ans. Aujourd’hui, STEF réunit un ensemble 
d’expertises qui en fait le leader européen des services de transport, de logistique et conditionnement sous température contrôlée 
dédiés aux produits alimentaires. Avec ses clients de l’industrie, de la distribution et de la restauration hors domicile, STEF œuvre 
pour construire une supply chain toujours plus agile et connectée en réponse aux évolutions des modes de consommation et à 
la transformation des canaux de distribution, du commerce de proximité, à la grande surface et au e-commerce. Son plan 
stratégique 2022-2026 « Engagés pour un avenir durable » place le « care » au cœur de ses relations avec l’ensemble de ses 
parties-prenantes internes comme externes ainsi qu’au centre de sa démarche climat. STEF compte 25 000 collaborateurs et 
plus de 300 sites implantés dans 8 pays européens. En 2024, STEF a réalisé un chiffre d’affaires de 4,8 milliards d’euros. 
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