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RELEVEZ LE DEFI DE LA
COCOTTE WINTER BODY STEF sttt

de biathlon relever le défi !

Maintenez une activité physique tout au long de I'hiver avec les challenges sportifs
proposés par STEF et les athlétes de 'Equipe de France de Biathlon.
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POMPES © CRUNCHS ABDOS

Renforcez vos . Allongé(e) sur le dos,
bras, épaules  ° relevez votre buste o . J(,
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Réalisez étape par étape votre cocotte winter body des défis STEF :
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